Club Alpino Italiano - Sezione di Frascati CAl
Via Palmiro Togliatti, 12/A; 00044 — Frascati (localita Cocciano)
www.caifrascati.it
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URSIONISMO

Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga
MONTE BOLZA (1905 m) e CIMA DI MONTE BOLZA (1927 m)
Domenica 10 novembre 2024

Descrizione itinerario: Dalla piana di Campo Imperatore, superato il Piano di Racollo, inizieremo I'escursione
lungo il sentiero che conduce nel canyon nella zona dello Scoppaturo. Zona molto suggestiva che
percorreremo fino ad incrociare una parte del Sentiero Italia, che seguiremo fino al Guado della Montagna
dal quale inizieremo la salita verso Monte Bolza. Comincia qui la parte piu panoramica dell’escursione, con
bellissima vista sulle cime del Centenario ed il gruppo del Corno Grande. Il cammino prosegue verso ovest
lungo la cresta che conduce a Cima di Monte Bolza. Lungo questo tratto, il sentiero richiede a volte di
poggiare le mani sulle rocce per aiutarsi nella progressione, e si deve superare un piccolo ostacolo attraverso
dei passi di arrampicata di | grado. Arrivati a Cima di Monte Bolza avremo raggiunto il punto piu alto
dell’escursione a quota 1927m sIm. Riscenderemo poi alla Sella di S. Cristoforo e da qui torneremo al punto
di partenza.

Note
- Si ricorda ai partecipanti che I'organizzatore puo modificare il percorso previsto, per ragioni di sicurezza del
gruppo o anche di soltanto alcuni od uno dei partecipanti, e per qualsiasi altro motivo ritenga opportuno
farlo.

Iscrizioni_soci CAl: in sezione o tramite telefonata all'organizzatore entro le ore 20:30 di giovedi 7
novembre (no: sms, whatsapp).

Iscrizioni non soci: soltanto di persona in sezione, dalle ore 19:00 alle ore 20:30 di giovedi 7 novembre.
Contestualmente all’iscrizione i non soci devono versare il premio per I'assicurazione obbligatoria di euro
8,40. La quota non & rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. Dettagli su
http://www.cai.it/assicurazione-3/assicurazione/

Durata prevista

Difficolta Dislivello in salita Dislivello in discesa ‘ :
(ore di cammino)

EE 600 m 600 m 6h

Equipaggiamento Accompagnatori

All?bigliamegto da (rjnontakgkna adeguato alla stagione e | Maurizio Antonelli Cell. 347 9232319 (organizzatore)
alla quota. Scarpe da trekking. Alberto Laali

Consigliati: 1,5L di acqua, bastoncini telescopici, erto cagha
barrette o gel energetici.

Appuntamento

Ore 8:45 Strada statale 17BIS km 43,300 — Altopiano di Campo Imperatore — AQ

Con l'iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare
le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili
sul sito www.caifrascati.it




