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Monti Ausoni 

Monte delle Fate (1091 m) 
da Sonnino (LT) (430 m)  

Domenica  26 novembre 2023 
 

Descrizione itinerario: 

L’escursione proposta inizia dal suggestivo borgo medioevale di Sonnino, facilmente raggiungibile 
dalla S.S. 7 Appia e raggiunge la cima del monte delle Fate attraverso il suo versante sud ovest. 

Questa cima è una delle più caratteristiche dei monti Ausoni, e permette di vedere il bel panorama 
della costa del Circeo e Terracina, costeggiando le cime di monte Ceraso, nei pressi del quale è 
ancora presente un cippo borbonico, e monte Tavanese, il tutto spesso immerso in boschi di lecci. 
Infine dalla panoramica serra Palombi, saremo pronti per la salita finale alla cima. 

  

Le iscrizioni saranno prese giovedì 23 novembre dalle 19:30 presso la sezione del Cai di Frascati, o 
anche via email / whatsapp fino a venerdì sera. 

Assicurazione obbligatoria partecipanti NON SOCI CAI 
Contestualmente all’iscrizione all’escursione i non‐soci CAI devono versare in contanti il premio per l’assicurazione obbligatoria Infortuni, non 
rimborsabile in caso di annullamento dell’escursione. E’ possibile scegliere tra due combinazioni: 
premio combinazione A: 7.50 €; premio combinazione B: 15.00 €, a queste due combinazioni è possibile aggiungere una quota di 4.00 € per il Soccorso 
alpino, tale quota a discrezione del responsabile dell’escursione può essere resa obbligatoria. 
Dettagli su http://www.cai.it/assicurazione‐3/assicurazione/ 

 

Difficoltà Dislivello in salita Dislivello in discesa 
Durata prevista 

(ore di marcia) 

E 750 m circa 750 m circa Circa 5 ore a/r  
 

Equipaggiamento Accompagnatori 

Abbigliamento da media montagna adeguato 
alla stagione e sufficiente scorta d’acqua. 

Alberto Laglia            Mail  alberto.laglia@gmail.com 

                                      Cell.     3284518975 

Simone Falzetti 

 

Appuntamento 
 

Domenica 26 novembre 2023 ore  7:00  parcheggio Cocciano 

 
 

Con l’iscrizione all’escursione il partecipante dichiara di conoscere e accettare 
 le Regole di comportamento per le escursioni sociali della Sezione di Frascati che trova esposte in sede o visionabili  
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